ATTIVITA’ GIORNI ORARI
Aerobica / Step L unedi-Mercoledi 19,00 — 20,00
Ballo | atino-Americano Lun- Mer - Ven 21.00 - 23,00
Aeraodance (6-16 anni) | unedi-Giovedi 1630 —17.30
Aikido Martedi-Giovedi 21.00 —22.00
Arcieri Sabato 15,00 -17.00
Karate Aaonismo Sabato 18.00 —20.00
Pattinaaaio adulti Giovedi 21.00 - 22.30
Ton-Ub Lunedi-Mercoledi 20,00 —21.00
Pilates Mattina Venerdi 101451115
Pattinaaaio agonistico Martedi-Giovedi 18.00 - 20,00

Ginnastica artistica

Martedi-Giovedi

18.00 —19.00 19.00 — 20,00

Ginnastica dolce Mercoledi-Venerdi 14.30 — 15.30

G. dolce + stretchina Mercoledi-Venerdi 915-1015
Ginnastica aenerale Martedi-Giovedi 20,00 —21.00
Ginnastica rassodante Mercoledi-Venerdi 15.30-16.30
Karaté Martedi-Venerdi 18.00 —20.00
Pattinaaaio bambini Mercoledi 17.00 —19.00
Pilates Lunedi-Mercoledi 18.00 —19.00

Mini vollev Lunedi-Venerdi 16.30 —18.30
Vollev femminile Lun - mer - ven 1830 —22.30
Vollev maschile | un - mer — ven 1830 — 22 .30
Aerobica L atina Mercoledi 1015 —-11.15
Pol. Caluschese Judo Lunedi-Mercoledi 17.00 —19.00
Tennis tavolo Giovedi 18.00 —20.00

Yoaa L un-Mar-Mer-Gio 1830 —20.00 20,00 —21.30
Scuola Calcio Martedi-Giovedi 16.30-18.00
| SALA FITNESS | un-Mar-Mer-Ven 09.00 -12.00
Da Lunedi a Venerdi 14.00 - 22.30

*Da Oftobre a Maagio

Sabato/Domenica*

15,00 - 18.00/09,30-12.00

Polisportiva
Caluschese

Associazione Sportiva Dilettantistica

Presenta:

R

A partire dal 1° settembre 2010 riapriranno le iscrizioni
per le attivita sportive per bambini, ragazzi ed adulti

presso il:

Palazzetto dello Sport di Calusco d’Adda
Tel 035/799872

Via Cavalieri di Vittorio Veneto, 178 - 24033 Calusco d’Adda (BG)
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