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INCONTRO RIVOLTO Al WALKING LEADERS DEI GRUPPI DI| CAMMINO
DEL DISTRETTO ISOLA BERGAMASCA E VAL SAN MARTINO

Sistema Socio Sanitario ol
) o ""1%
.!. Regione 24
Lombardia
ATS Bergamo

ASST Bergamo Ovest

INTRODUZIONE E SALUTI ISTITUZIONALI

Franca Frazzi
Coordinatrice Laboratorio Locale Movimento
ASST Bergamo Ovest

LA SALUTE NEL PIATTO:
indicazioni per una corretta alimentazione

Chiara Memoli
Dietista ASST Bergamo Ovest

Margherita Schiavi
Dietista ATS Bergamo

CONFRONTO CON WALKING LEADERS SU
ANDAMENTO GRUPPI DI CAMMINO

Franco Martinoni
Referente rete Gruppi di Cammino ATS Bergamo

Giulia Parisi
Referente area movimento ATS Bergamo




